Tampereen yliopisto

Le
val

o

<ttamisen

cutus aran kissan

)

kaisussa

Leikittajaa kohti suuntautuvan liikkeen lisaaminen leikin avulla

Katja Nortunen-lliman
16.5.2022

Kayttaytymisanalyysiperusteinen eldinkouluttajien koulutus



Sisallysluettelo

1. JOHDANTO

2. MENETELMA
2.1. Ymparisto
2.2.Kohde-eldimet
2.3. Tyoturvallisuus
2.4.Valmistelut
2.5. Koulutussuunnitelma
2.6. Toteutus
2.7.Mittaus

3. TULOKSET
3.1.Kissa 1
3.2.Kissa 2
3.3.Kissa 3
3.4.Kissa 4

4. POHDINTA



1. JOHDANTO

Suomen elainsuojelu SEYn selvityksen mukaan Suomessa hylataan tai kuolee
kodittomana vuosittain noin 20 000 kissaa, naista elainsuojeluyhdistyksiin toimitetaan
vuosittain noin 7500-8000 kissaa Ioytdeldaimenda. (Kosonen, 2019) Turun
elainsuojeluyhdistys Tesy ry hoitaa vuosittain noin 800 kissaa, joista noin 250
adoptoidaan uusiin koteihin. Suurin osa kissoista on kiinniotettuja I6ytéelaimia, mutta
mukana on my6s omistajan luovuttamia seka loukutettuja populaatiokissoja niin sisa-
kuin ulkotiloista. Kissoista osa on kasiteltavissa tai taysin kesyja, mutta suuri osa on

arkoja ja vaativat pidemman sopeutumisen.

Kesyt ja kasiteltavat kissat adoptoidaan nopeammin kuin arat ja vastaavasti
aggressiiviset ja vaikeasti kasiteltavat kissat paatyvat useammin etsimaéan uutta kotia
(Fritz, ym 2022) ja jotta kissalle 16ydettaisiin uusi koti nopeammin, ottaen toki huomioon
muutkin tekijat kuin vain kissan arkuus, olisi Idydettava toimintatapoja, joilla kissan
ihmiseen kohti suuntautuvaa myoénteista kayttaytymista voitaisiin lisata. Tesylla on
vapaaehtoisia, jotka kayvat viettamassa aikaa kissojen seurassa ja tassa
opinnaytetydssa haluttiin selvittda, lisaako leikittAminen aran kissan ihmista kohti
suuntautuvaa liiketta. LeikittAminen valikoitui koulutustavaksi koska se ei vaadi erityisia
koulutustaitoja, kuitenkin leikittajan tulisi osata tulkita kissan kayttaytymista ja eleita.
Liséksi leikittdminen on toteutettavissa rajoitetuissakin olosuhteissa, kuten esimerkiksi

elainhoitolan hakkitiloissa.

Opinnaytetyon tavoitteena oli lisaksi luoda materiaalia Tesyn kayttoon jaettavaksi
vapaaehtoisille ja kissoja adoptoiville henkil6ille. Materiaalin avulla on tarkoitus
nopeuttaa kissan kotiutumisprosessia auttamalla kissan kanssa toimivia tulkitsemaan
kissan kayttaytymista ja antamalla ideoita erilaisista tavoista olla vuorovaikutuksessa
kissan kanssa. Tietoa aran kissan totuttamisesta ihmiseen on suomeksi saatavilla
l&hinna eri yhdistysten ja eldinsuojien blogiteksteina ja niissa on valtavasti vaihtelua eri
tapojen kesken. Toinen aaripéaa suosittelee pakkosylittelya, toinen taysin kissan
ehdoilla ajan my6té tapahtuvaa tottumista. Ehdotettujen keinojen toimivuudesta ei ole
tarjolla mitattua tutkimusdataa, mutta on mahdollista, ettd esimerkiksi kosketukseen

pakottaminen ja pakenemisen estdminen, epadmukavalta tuntuva tapa silittaa,



puutteellinen muiden kissojen seura seka kivut voivat johtaa ihmista kohti suuntautuvan

aggressiivisuuden esiintymiseen (Fritz, ym 2022).

2. MENETELMA

2.1. YMPARISTO

Elaimia koulutettiin Turun elainsuojeluyhdistyksen tiloissa niin kutsutussa Kissatalossa.
Kissatalo on puinen omakotitalo, johon on rakennettu eri huoneisiin
elainsuojelumaaraysten mukaisia kissahakkeja. Koulutetuista elaimista (4 kpl) kolme eli
hakissa yksin, neljas oli ensimmaisen harjoituskerran pentujensa kanssa ja kolme
harjoituskertaa yksin. Hakit 1-3 sijaitsivat alakerrassa samassa huoneessa ja hakki 4

ylékerrassa eri huoneessa.

Hakissa 1 oli kaksitasoinen kiipeilypuu, kankainen peti ja hiekkalaatikko. Lattialla oli
mattoja ja ruoka- ja vesikupit. Kissahakisté oli nakyma vastapaata oleviin kahteen hakkiin.

Hakissa oli kolme umpinaista seindé, katto ja oviseina olivat verkkoa. (Kuva 1)

Hakissa 2 oli makuulaatikolla varustettu kiipeilypuu, lattialla peti ja hiekkalaatikko seka
matto. Ruoka- ja vesikupit olivat lattialla. Hakista oli ndkyma vastapaisiin kahteen
kissahakkiin. Hakin kaksi seinaa olivat umpinaisia, yhdella seinalla oli pinnoitettu ikkuna,
joka paasti valoa lapi mutta ei antanut nakyvyytta ulos, katto ja oviseina olivat verkkoa.
(Kuva 2)

Hakissa 3 oli korkea kiipeilypuu kolmella tasolla, lattialla kankainen peti ja hiekkalaatikko.
Ruoka- ja vesikupit olivat lattialla. H&kin kaksi seinaa oli umpinaisia, yhdella seinalla oli
pieni osa pinnoitettua ikkunaa, joka paasti valoa lapi mutta ei antanut nakyvyytta ulos.

Katto ja oviseina olivat verkkoa. (Kuva 3)

Neljas hakki oli suurempi pentuehakki. Hakissa oli iso kiipeilypuu, kaksi hiekkalaatikkoa
seka ruoka- ja vesikupit lattialla. Kaksi seinaa oli umpinaisia, yhdella seinélla oli pinnoitettu
ikkuna, joka paasti valoa lapi mutta ei antanut n&kyvyyttéa ulos. Katto ja oviseina olivat
verkkoa. Koulutussessioiden my6ta hakkiin lisattiin piilopaikaksi pyyhkeella peitetty

kuljetuslaatikko, jonka ovi oli poistettu. (Kuva 4)

Hakkien vertailu taulukossa 1.



HAKKI 1 | HAKKI 2 | HAKKI 3 | HAKKI 4

KIIPEILYPUU X X X X

PIILOPAIKKA X X

PETI X X X X

IKKUNA X X
NAKYVYYS

MUIHIN X X

HAKKEIHIN

Taulukko 1. Hakkien ominaisuudet.
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2.2. KOHDE-ELAIMET

Kohde-eldimina oli nelja kissaa. Kissoista kaikki olivat arkoja ja yksi kayttaytyi pelokkaasti
ja aggressiivisesti hakkiin mentaessa. Kayttaytyminen ilmeni paikalleen jahmettymisena tai
kauemmaksi siirtymisenda, sdhisemisena, matalaksi painautumisena, korvien asento

tiukasti paata myoten ja pupillit olivat suuret.

Kissa 1. Raidallinen uros, ika arviolta 1-2 vuotta, populaatiokissa sisatiloista, omistaja
luovutti eldinsuojeluyhdistykselle. Kastroitu yhdistyksen toimesta. Oli kiinnostunut lelusta,
mutta kissa pysytteli koko ajan hakin reunoilla ja etaalla kouluttajasta.

Kissa 2. Raidallinen uros, ika arviolta 1-2 vuotta, populaatiokissa sisétiloista, omistaja
luovutti eldinsuojeluyhdistykselle. Kastroitu yhdistyksen toimesta. Kissa pysytteli alkuun

paaosin piilossa, mutta reagoi leluihin.

Kissa 3. Musta valkoisin merkein, naaras, ik& arviolta 2—4 vuotta. Populaatiokissa, tiine

tullessaan elainsuojeluyhdistykselle.

Kissoista kaikkein arin. Pieni yksil6, joka pysytteli jokaisen koulutussession ajan samassa

paikassa kiipeilypuun ylatasolla. Sahisi hakkiin mentaessa ja sielta poistuttaessa.
Kissa siirtyi toiselle yhdistykselle koulutusprosessin ollessa kesken.

Kissa 4. Musta valkoisin merkein, naaras, iké arviolta 2—4 vuotta. Populaatiokissa, tiine
tullessaan eldinsuojeluyhdistykselle. Koulutettavista kissoista eniten liikkeessa,
kayttaytymisen topografiassa paljon muutoksia. Valilla rento ja leikkisa, valilla pysahtyi

tuijottamaan liikkkumatta.

2.3. TYOTURVALLISUUS

Arkojen ja aggressiivisesti kayttaytyvien kissojen kanssa uhkana on purema- ja
raapimisvammat seka kissan karkaaminen. Lisaksi on huomioitava valilliset
traumamahdollisuudet seka ihmisen etta elaimen kannalta: ihmisen kompastuminen
kissaa vaistéessa, kissan putoaminen kiipeilypuusta, tormaaminen mikéali kissa kokee
tarvetta paeta seké ihmisen refleksinomaisista liikkeista johtuvat osumat. Kissan terveyden
osalta tulee hoitolaolosuhteissa ottaa huomioon tarttuvien tautien elaimesta toiseen

siirtdmisen ehkaiseminen huolehtimalla hygieniasta; Kasineet ja kasidesin kaytto, vain



kissojen hoitoon tarkoitetut vaatteet ja kenkien puhtaus seka kaytettyjen valineiden

huolellinen puhdistus ja desinfiointi kayttokertojen valilla.

Kissan puremajaljet ovat pistomaisia, syvallekin uppoavia haavoja, jotka l&péisevat eri
kudoksia helposti. Kissanpuremat osuvat usein raajoihin ja 40—-80 % kissanpuremista
tulehtuu ja vaatii varhaisen antibioottihoidon (Seppéanen, 2010). Pureman valttadkseen on
tarkeaa seurata kissan kayttaytymista ja ennakoida sen toimintaa. Seuraavassa on
lueteltuna keinoja valttaa purema- ja raapimisvammoija riippuen siitd, mista kissan

aggressiivinen kayttaytyminen johtuu

- Silita kissaa vasta, kun se itse lahestyy ja on valmis silitettavaksi

- Valta akkinaisia liikkeita

- Pida kissaan riittavasti etaisyytta

- Tunnista kissan stressieleet (lite 1)

- Valitse lelu, joka tarjoaa riittavasti etaisyytta kissan ja leikittajan valille, esimerkiksi
kepin tai narun paassa olevat lelut

- Valta vahvistamasta aggressiivista leikkia
(RSPCA, 2022)

Kissan karkaaminen on mahdollista hakkiin mentéessa ja sieltad poistuttaessa seka
siivouksen yhteydessa, kun hiekkalaatikko siirretddn hakista ulos ja takaisin sisaan ja kun
ruoka- ja vesikupit puhdistetaan ja taytetdan. Turhaa hékin ovesta kulkemista tulee valttaa
ja katse tulee mahdollisuuksien mukaan pitaa kissassa, jotta sen siirtyminen ovea kohti
huomataan ajoissa ja hakista poistuminen ehditaan estaa. Mikali kissa paasee karkuun, on
ensisijaisesti varmistettava, ettei se karkaa ulos saakka. Toisena varmistetaan, ettei kissa
paase muiden hakkeihin. Kissan kiinniotossa tulee huolehtia, ettei kissa pdése puremaan

tai raapimaan tai loukkaa itseaan yrittdessaan valtella ihmista.

Siivoukseen kuuluu hiekkalaatikon puhdistus, ruoka- ja vesiastioiden puhdistus ja taytto,
lattian lakaisu sek& kiipeilypuiden, petien ja muiden tekstiilien puhdistaminen karvoista
seka sen varmistaminen, ettei kissa ole tehnyt niihin tarpeitaan tai laikyttéanyt niille vetta.
Naiden toimien aikana tulee seurata kissan kayttaytymista vaaratilanteiden
tunnistamiseksi. Korkealla oleva kissa voi pyrkia raapimaan hakissa olevan ihnmisen paata
ja kasvoja, matalalla tai piilossa oleva kissa voi tavoitella liikkuvia raajoja kynsillaan.

Ihmisystavalliset kissat voivat pyrkid hyppadmaéan ihmisen olkapaille ja nain tehdessaan



aiheuttaa tahattomia raapimisvammoja. Aikaisempi lista puremis- ja raapimisvammojen

valttamiseksi on hyva huomioida jatkuvasti.

Leikittdmisen suunnittelussa on otettava huomioon kissan tapa vaania saalista ja leikkia
silla. Hyvia leluvaihtoehtoja ainakin alkuun, kun kissaan ja sen leikkityyliin vasta
tutustutaan, ovat pidemmat tikut ja narulelut, joiden avulla leikittajan kadet pysyvat etaalla
kissasta. Mikali kissalla on taipumus purra ja syéda kiinni saamaansa lelua, on valittava

leluja, joista ei synny tukehtumis- tai suolitukosvaaraa.

2.4. VALMISTELUT

Koulutusprosessiin valitut kissat valikoituivat elainsuojeluyhdistyksen tyontekijan toiveesta
ajatuksella, etta ndma nelja kissaa tarvitsivat erityista huomiota. Kaikki nelja kissaa olivat
arkoja ja niiden mahdollisuus 16ytaa uusi koti heikompi kuin kissojen, jotka olivat
ihmisystavallisempia ja joiden kayttaytymisessa oli nahtavissa taipumista hakeutua
ihmisen seuraan. Valikoituneet kissat eivat olleet taysin aggressiivisia, vaikka ilmensivatkin
jonkin verran aggressiivista kayttaytymista. Kun koulutettavat kissat olivat valikoituneet, oli
pohdittava kameran sijoittuminen. Koulutettavien kissojen hakit olivat pienet ja kaytavatilat
niiden ulkopuolella ahtaat, joten oli haastavaa tai mahdotonta 16ytaéa sellainen
kuvausasetelma, jossa kuvaan saisi sekéd kouluttajan ettd kissan. Paapaino kuvauksessa

oli kissan kuvaamisessa, jotta naiden kayttaytyminen saataisiin tallennettua.

2.5. KOULUTUSSUUNNITELMA

Koulutussessiot aloitettiin hakeista 1-3, vimeisenad hakki numero 4, joka sijaitsi eri
kerroksessa. Suunnitelmana oli ensin tarkkailla h&kin ulkopuolelta kahden minuutin ajan
kissan toimintaa. Seuraavaksi kouluttaja siirtyi sivoamaan kissan hakkia, jonka jalkeen oli
vuorossa kuuden minuutin leikitys, jota seurasi neljdn minuutin passiivinen vaihe, jolloin
kouluttaja pysyi hakissa tarkkailemassa kissan kayttaytymista. Lopuksi kouluttaja siirtyi
hakin ulkopuolelle kirjaamaan ylos tarkeimmat tapahtumat sessiosta seka tarkkailemaan

viela mahdollisia muutoksia kissan kayttaytymisessa.

Koulutussessioiden aikana oli tarkoitus kayttaa kolmea erilaista lelua kutakin kahden

minuutin ajan, huiska-/narulelua, pienta pehmolelua seka palloa/hiirtd/rapinalelua. Hakkiin



ei menty, mikali kissa heti siivouksen péaéatyttya kouluttajan ollessa hakin ulkopuolella siirtyi
syomaan tai nukkumaan. Hakin numero 2 kissa vietti paljon aikaa makuulaatikossa, joten
sen osalta koulutussessiot aloitettiin kissan ollessa laatikossa makuulla, mutta ei unessa.
Hakkien 1 ja 4 kissat istuivat sessioiden alkaessa, hakin numero 3 kissa makasi
kiipeilypuun ylatasanteella. Kaikki kissat olivat koulutussessioiden alkaessa hereilla ja

tarkkailivat kouluttajan liikkeita.

Leikittaessa pyrittiin herattamaan kissan kiinnostus liikuttamalla leluja kissan
laheisyydessa vaihtelevasti 10-50 cm etéisyydella. Lelujen liike pidettiin vaihtelevana,
valilla hyvin hitaita siirtymisia pienella alueella, valilla nopeampia nykaisyja ja siirtymia
laajemmilla alueilla. Lelujen liiketta pyrittiin toistamaan lattia- ja seindapinnoilla seka
kiipeilytasojen pinnoilla. Leikittdessa pyrittiin valttamaan sita, etta lelu koskettaisi kissaan
ilman, ettd kissa itse pyrkii koskemaan leluun.

Koulutuksen etenemista oli tarkoitus seurata mittaamalla, kauanko aikaa kuluu, ennen kuin
kissa osoittaa liiketta kouluttajaa kohtaan seké kouluttajan ja kissan vélisen etaisyyden

muutosta.

2.6. TOTEUTUS

Hakeissa 1 ja 4 kuvaaminen tapahtui hakin sisdpuolelta, hakeissa 2 ja 3 seka sisa- etta
ulkopuolelta. Hakin ulkopuolelta kuvaaminen vaikeuttaa kissan kayttaytymisen
tulkitsemista, koska pienimmat muutokset kayttaytymisessa on hankala huomata etaalta
verkkoseinan takaa.

Ensin kouluttaja tarkasteli hékin ulkopuolella 4 minuutin ajan kissan kayttaytymista. Sen
jalkeen kouluttaja siirtyi sivoamaan hakkid. Hakin siivoukseen ja ruoka- ja vesikuppien
puhdistukseen ja tayttdmiseen kului keskimaarin seitseman minuuttia per hakki.
Siivouksen jalkeen oli aktiivisen koulutussession vuoro eli kuuden minuutin ajan leikitysta
yhdella tai useammalla eri lelulla. Kuuden minuutin jalkeen kouluttaja passivoitui neljan
minuutin ajaksi tarkkailemaan kissan kayttaytymista hakista kasin. Taman jalkeen
kouluttaja siirtyi hakin ulkopuolelle viel& kahden minuutin ajaksi kirjaamaan yl6s
avainsanat sessiosta ja seuraamaan kissan kayttaytymista. Sama toteutettiin neljana
paivana jokaisen kissan kohdalla, paitsi kissa numero 3., joka siirtyi toisen

elainsuojeluyhdistyksen omistukseen kolmannen koulutuspaivan jalkeen.



Kaytettavien lelujen suhteen pa&paino oli lopulta erilaisissa naru- ja huiskaleluilla, jotka oli
kiinnitetty kepin paahan. Osa kissoista kaytti voimakkaasti tassujaan ja kynsidan leluja
tavoitellessaan, joten leluvalinta tehtiin turvallisuussyista, jotta valtyttaisiin
raapimisvammoilta. LeikittAmisen aloittamiseen ei maaritelty kissalta mitaan tiettya
kayttaytymista, mutta mikali kissa vetaytyi, vaisti, murisi tai sahisi, leikittamisen aloitusta
viivytettiin. Leikittdmisen aloittaminen tapahtui ei-kontingenttina vahvistamisena eli se ei
ollut riippuvaista tietysta reagoinnista, mutta leikittamista ilmeni, kun vetaytymista, murinaa
tai s&hinda ei ilmennyt. (Tuomisto, Parkkinen, Parkkisenniemi, 2020) Koska pyrkimyksena
oli lisata kouluttajaa kohti suuntautuvaa liiketta, leikittdmisen aikaansaaminen poispain

liikkumisella olisi ollut ristiriidassa tavoitteen kanssa.

Koulutussessioiden aikana kuluvan ajan seuranta osoittautui toisinaan haastavaksi. Osa
leikityssessioista venyi aiottua pidemmaéksi etenkin, jos kissa vastasi leikitykseen hyvin ja
muutosta kayttaytymisessa oli havaittavissa. Aikaa seurattiin koulutussessiosta riippuen

puhelimesta, videon aikalaskurista tai rannekellosta.

2.7. MITTAUS

Kouluttajan ja kissan vélisen etaisyyden mittaaminen kolmiulotteisessa tilassa arkojen ja
osittain aggressiivisten eldinten kanssa osoittautui mahdottomaksi suorittaa. Videoilta on
sen sijaan néhtavissa kylla kouluttajaa kohti tai kouluttajasta poispain suuntautuvia
likkeita, joiden maaraa on mahdollista laskea. Samoin oli mahdollista kirjata ylos, kauanko
aikaa kului ennen kuin kissa osoitti merkkeja leikin aloittamisesta tai kauanko aikaa kului,

ettd kissa alkoi tavoitella lelua tai liikkua lelun perassa kohti kouluttajaa.

Mittaukseen laskettavaksi liikkeeksi maariteltiin liike, jossa jokin kissan kehon osa liilkkuu
lelua kohti. Esimerkiksi jos kissa ojensi tassunsa ja kosketti lelua kerran, laskettiin yksi
like, samoin jos kissa ojensi tassunsa ja kosketti lelua useamman kerran, laskettiin yksi
like. Jos kissa ojensi tassunsa ja kosketti lelua, veti tassunsa takaisin ja ojensi uudelleen,
laskettiin kaksi liikettd. My6s paan lilkuttaminen kohti lelua laskettiin likkeeksi seké&

isommat vartalon liikkeet.

3. TULOKSET



3.1. KISSA 1
Sessio 1.

Ensimmaisesta leikityssessiosta puuttuu video, joten havainnot perustuvat pelkkiin
muistiinpanoihin. Leikityksen alkaessa kissa oli makuulla, mutta siirtyi istumaan
kiipeilypuun alatason alle. Kissa seurasi lelua (keppi, joka pd&han oli kiinnitetty pitka
hantdmainen kangassuikale) ja katta katseellaan, mutta ei suunnannut liikkeita naita kohti.
Sen sijaan kissa kéaansi paansa poispain kolmesti. Kuuden minuutin leikityksen jalkeen
kouluttaja passivoitui neljaksi minuutiksi ja kissa pysyi taman ajan paikallaan. Kouluttajan
poistuttua hakista kissa vaihtoi paikkaa, tutki hetken hékissa ollutta lelua ja asettui sitten

makuulle.

Sessio 2.

Kouluttaja istuu taas hakin lattialle, kissa on sijoittuneena kiipeilypuun tason alle. Kissa
kumartuu kahdesti lelua kohti, sen pupillit ovat suuret, viikset jannittyneet ja korvat
osoittavat hieman sivuille. Minuutin kuluttua kissa siirtyy kauemmas kiipeilypuun tolpan
taakse, rapyttelee silmidéan ja katselee taakseen ja ylos seinalle seka kiipeilypuun tasolle.
Kissa seuraa vaihtelevasti katseellaan lelun liiketta ja kdantelee hieman paataan seka
vartalon etuosaa lelun liikkeiden mukaan, ei kuitenkaan lahesty lelua. Alun kahden lelua
kohti suuntautuneen pienen kumartumisen jalkeen kissa ei tee liikkeita lelua kohti.

Neljan minuutin tarkkailun aikana kissa siirtyy hitaasti kiipeilypuun keskitason kautta
ylatasanteelle. Kissa liikkuu matalana, korvat pystyssa ja silméat rentoina. Se siristeli
silmi&an kouluttajalle, mutta ei lahestynyt tata. Kouluttajan poistuttua tarkkailujakson

jalkeen hékista kissa liikkui ja haisteli pintoja, kavi tarpeillaan ja alkoi sy6da.

Sessio 3.

Kissa siirtyy jalleen session alkaessa hakin nurkkaan kiipeilypuun tolppien taakse. Se
seuraa lelun liikettd katseellaan, pupillit ovat suuret, korvat pystyssa ja hieman sivuille
taipuneet. Kuuden minuutin leikityksen aikana kissan kayttaytymisessa ei tapahdu
juurikaan muutoksia, se istuu paikallaan ja seuraa lelua katseellaan. Kun lelu liikkuu kissan

l&helle, se nojautuu kauemmas mutta ei kdanny pois. Kissan kehon suunta muuttuu sen



mukaan, missd suunnassa lelu on pysyen lelua kohti, mutta kissa ei lahesty lelua eik&
kouluttajaa. Neljan minuutin tarkkailujakson ajan kissa istuu paikallaan likkumatta,
tuijottaen eteenséa. Kouluttajan poistuttua hakista kissa siirtyi kiipeilypuun ylatasolle hakin
ulkopuolella ollutta kouluttajaa kohti ja siristeli talle silmid&n. Hetken kuluttua kissa siirtyi

syomaan.

Sessio 4.

Kissa siirtyy jalleen hakin takaosaan, mutta seura lelun liikkeité lelua kohti asettuneena ja
nojautuen. Ensimmaisten neljan minuutin leikityksen aikana kissa suuntaa lelua kohti
yhteensa kolme liiketta. Viimeisten kahden minuutin aikana, toisella lelulla leikitettyna (iso
karvapallo narun paassa), kissa lopulta tarttuu leluun ja alkaa varovasti leikkid, suunnaten
lelua kohti 11 liikettd. Leikityksen loputtua kissa siirtyy tolppien takaa kiipeilypuun tasolle ja
istuu nakyvilla. Se haistelee kouluttajan ojentamaa katta liikkkuen hieman lahemmaksi.
Kouluttajan poistuttua kissa kiertdd hakin haistellen ja alkaa leikkia. Leikki jatkuu usean

minuutin ajan.
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3.2. KISSA?2

Sessio 1.



Leikityksen alkaessa kouluttaja istuu hakin lattialla, kissa on makuulla kiipeilypuun
alaosassa olevassa laatikossa, jossa on yhdessa seindssa aukko. Aukko ei ole suoraan
kouluttajaa kohti, joten kissan kayttaytymisen tarkka seuranta koulutussession aikana on
haastavaa. Kissa seuraa lelun liikkeita katseellaan ja paataan hieman kaannellen. Pupillit
ovat paaosin suuret ja korvat hieman sivulle kdantyneet, muutamia kertoja kissa siristelee
silmiaan hieman. Kuuden minuutin leikityksen aikana kissa tekee vain yhden liikkeen

tassullaan kohti lelua, aivan leikityksen loppuvaiheessa.

Kouluttajan passivoituessa neljan minuutin tarkkailujaksolle kissan ilme rentoutuu, silméat
ovat osin kiinni ja kissa siristelee, korvat ovat pystyssa. Kissa on paaosin suuntautunut
kouluttajaa kohti, vaikka laatikosta, jossa kissa makoilee ei ole suoraa katsekontaktia

kouluttajaan.

Sessio 2.

Leikityksen alussa kissa on jalleen laatikossa. Sen korvat ovat pystyssa, viikset hieman
jannittyneet. Kissa seuraa leluna kaytettavaa tikkua katseellaan ja paataan kaannellen.
Minuutin jalkeen kissa liikuttelee tassuaan aavistuksen kohti lelua. Laatikon suuaukon
sisdpuolelle lahelle kissaa vietya lelua tavoitteli tassullaan ja suullaan. Kun lelua vedettiin
taakse pain, kissa sahisi, sen pupillit laajentuivat ja kissa vetaytyi kauemmas. Muutos
elekielessa tapahtui nopeasti ja lelun liikkeen jatkuessa kissa lipoi huuliaan, 16i lelua
tassullaan kynnet paljastettuina, samalla sahisten. Korvat olivat hieman sivulle pain
suuntautuneet. Lelun siirtyesséa kauemmas liikkkumaan kissa seurasi sitéa katsellaan, korvat
edelleen aavistuksen sivulle suuntautuneita, kielella lipoen. Kissa myds siristeli silmiaan
kertaalleen kauempana olevalle lelulle. Lelun jatkaessa liikkumista laatikon ulkopuolella
kissa tavoitteli sita ensin tassullaan ja sitten kurotti myds paansa ulos laatikosta tavoitellen
lelua suullaan. Mikali lelu siirtyi laatikon suuaukolle, kissa vetaytyi kauemma, mutta seurasi
lelua sen siirtyessa etddmmalle. Kayttaytymisessa oli néhtavissa epavarmuutta kielella
lipomisena ja kouluttajaa kohti suuntautuvana vilkuiluna, mutta muuten kissa vaikutti

rentoutuneemmalta, korvat olivat jalleen k&&ntyneet eteenpdin ja viiksien asento oli rento.

Vaihdettaessa kepin paan tilalle narussa oleva hdyhenlelu kissa seurasi sen liiketta

laatikon sisaltd. Noin kahden minuutin jalkeen kissa alkaa tavoitella hdyhenlelua tassullaan



ja kurottaa paansa ulos laatikosta. Viimeisen minuutin kissa pysyy kuitenkin laatikossaan
lelua tarkkaillen eika tilannetta muuta, vaikka leikityksen lopuksi kissalle tarjotaan kaksi

erilaista lelua laatikon edustalle.

Passiivisen tarkkailujakson aikana kissa makoilee laatikossa, siristelee valilla silmiaan j
ojentaa tassun laatikon reunalle. Viimeisen minuutin aikana silmat painuvat hetkittain lahes

kiinni ja kissan paa vaipuu alemmas.

Sessio 3.

Aloittaessa kissa makoilee jalleen laatikossa. Kissa tavoittelee lelua ensimmaisen kerran
alle puoli minuuttia leikityksen aloituksesta, mutta séhisee jalleen, kun lelua vedetaan
poispain. Sahina toistuu uudelleen kissan tavoitellessa lelua tassullaan. Kepin paa
vaihdetaan hoyhenleluun, jota kissa alkaa minuutin jalkeen tavoitella tassullaan. lime
pysyy rentona eika kissa enaa sahise. Hoyhenlelu saa kissan kurkottamaan useamman
kerran etuvartaloaan ulos laatikosta, mutta kissa vetaytyy aina takaisin. Sen korvat

pysyvat kdantyneina eteenpain, silmat siristelevat valilla.

Neljan ja puolen minuutin kohdalla kissa tulee kokonaan ulos laatikosta lelua
seuratessaan. Se palaa laatikkoon muutaman sekunnin kuluttua, mutta kaantyy heti
tavoittelemaan lelua p&a ulkona laatikosta. Leikityksen paattyessa kissa kurottaa
nappaamaan hoyhenlelun itselleen. Sen omatoiminen leikki laatikossa jatkuu reilun
minuutin, ennen kuin kouluttaja vaihtaa lelun toiseen, jottei kissa saa héyhenlelusta purtua
irti itselleen haitallisia osia. Kouluttajan ollessa passiivinen kissa poistuu laatikosta
useamman kerran, ensin varovaisemmin vain etuvartalollaan ja sitten ronkeammin
kokonaan, kayden haistelemassa kahdesti kuvaavaa puhelinta seké kouluttajaa, jonka
sylista kissa lopulta uskaltautuu nappaamaan hoyhenlelun, jolla ja& hetkeksi leikkimaan
kouluttajan eteen, ennen kuin palaa lopuksi lelun kanssa takaisin laatikkoon. Kissa myds
sy0 lattialle pudotetun ruokanappulan. Kissa viettaa reilut kaksi minuuttia ulkona

laatikostaan.

Sessio 4.

Kouluttajan aloittaessa leikin kissa makaa kiipeilytelineen alalaatikossa, kuten

aikaisemmillakin kerroilla. Kissan paa on pystysséa, korvat eteenpain suuntautuneet ja



silméat rennot. Kissa alkaa heti seurata katseellaan ja p&éan liikkeilla lelua. 22 sekuntia leikin
aloittamisesta kissa tulee ulos laatikosta ja ryhtyy tavoittelemaan lelua tassullaan. Se
viettda enemman aikaa laatikon ulkopuolella lelua tavoitellen kuin laatikossa. Reilun neljan
minuutin leikityksen jalkeen kissa kurottautuu haistelemaan kouluttajan katta taman
ottaessa lelua lattialta. Haisteltuaan katta hetken se vetaytyy takaisin laatikkoon siten, etta
paa jaa kuitenkin ulkopuolelle ja se jatkaa lelujen tavoittelua. Kissa myds siristelee
silmiaan.

Kuuden minuutin leikityksen jalkeen kouluttajan muuttuessa passiiviseksi kissa jaa
istumaan laatikon ulkopuolelle kouluttajaa kohden ja jatkaa leluilla leikkimista. Leikittyaan
lelulla kaksi minuuttia kissa lahestyy verkkoseinaa hakin ulkopuolella olevan kameran
kohdalta. Hakin ulkopuolinen héairid saa kissan palaamaan laatikkoon, mutta se tyontaa
paansa heti ulos ja haistelee leluja ja siirtyy ulos laatikosta hetked myéhemmin.
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3.3. KISSA 3

Sessio 1.

Leikityksen alkaessa kouluttaja istuu hakin lattialla, kissa kiipeilypuun ylatasolla. Kissa on
kiinnostunut, p&a ja korvat pystyssa hieman eteenpéin taittuneena, silmét rennot, seuraa

lelun liikkeita katsellaan ja paata kaannellen. Leluna kaytettéavan kepin Kepin paata



likutellaan aluksi noin 50 senttimetrin etdisyydella kissasta hékin kalteriseinaa vasten.
Kalteriseinasta kuuluva aani voi olla kissalle aversiivinen, mutta koska kissa on korkealla
kiipeilytelineen tasolla kissan ja lelun vélisen etaisyyden yllapitdmiseksi muiden kuin

seindpintojen kayttaminen ei onnistu.

Kahden ensimmaisen minuutin aikana kissa tekee kaksi selkeda paan liiketta lelua kohti.
Kahden ja puolen minuutin jalkeen leluna kaytetyn tikun asentoa muutetaan siten, etta
narunpatka jaa nakyviin. Narunpatkaa liikkutellaan kiipeilypuun tason reunaa pitkin, keppi
tason alapuolella. Kissan paan liikkeet nopeutuvat ja se seuraa lelun liikketta
tarkkaavaisesti. Kissan kayttdytyminen muuttuu ja se suuntaa seuraavien puolentoista
minuutin aikana 14 liiketta lelua kohti. Lelua vaihdetaan hetkellisesti hdyhenhuiskaan ja
lelua kohti suuntautuvien liikkeiden maara vahenee kahteen. Lelu palautetaan

narunpatkéan ja vimeisen kahden minuutin aikana leluun suuntautuu 19 liiketta.

Kuuden minuutin leikityksen jalkeen kouluttaja passivoituu tarkkailemaan kissan
kayttaytymista. Kissa kurkottelee hieman ndhdakseen tason reunan yli ja siristéé kahdesti
silmiaan kouluttajalle, korvat rentoina pystyssa. Kolmen minuutin kohdalla kissa alkaa
osoittaa valttelevia eleita; se kaantaa paataan hieman poispain kouluttajasta, korvat
siirtyilevat sivulle ja alaspain ja kissa alkaa painautua matalammaksi. Kissa ei kuitenkaan
muuta asentoaan pysyvasti ja kouluttajan poistuessa kissa kohottaa paataan korvat

pystyssa.

Sessio 2.

Kouluttaja istuu hakin lattialla ja kissa on jalleen kiipeilypuun ylatasolla makaamassa.
Kissa seuraa tason reunan yli kouluttajan liikkeitd, korvat ovat hieman sivulle
suuntautuneet. Leluna kaytetadn ensimmaisen session aikana kayttaytymisessd muutosta
aikaan saanutta keppilelua, jonka paassa on narunpéatka. Kissa alkaakin seurata lelua
katseellaan ja tavoittelee sita tassullaan. Noin kahden minuutin jalkeen lelu vaihdetaan
hoyhenhuiskaksi ja ensimmaisesta sessiosta poiketen hdyhenlelu saa toisen session
aikana aikaan useita liikkeita lelua kohti. Viidennen minuutin aikana lelu vaihdetaan kepin
paassa narussa roikkuvaan pehmohahmoon, jota kissa alkaa tavoitella. Pehmon
hallitseminen leikin ohjailemiseksi on haastavaa, koska saadakseen lelun ylatasolla olevan
kissan ulottuville tulisi kouluttajan nostaa tikusta kiinni pitavaa kattaan tasoa

korkeammalle, mika saa kissan kayttaytymiseen aikaan muutosta. Kissa vilkuilee



kohoavaa katta ja vetaytyy taaksepéin, vaikka jatkaakin lelun tavoittelua. Kouluttaja
kokeilee liikutella pehmohahmoa kiipeilypuun alemmalla tasolla ja kissa osoittaa lelua
kohtaan kiinnostusta kurottaen vartalonsa etuosaa ylatason reunan yli. Siirtyminen
ylatasolta alatasolle ja lahemmas kouluttajaa on kuitenkin likkaa ja lelua kohti
suuntautuvien liikkeiden maara taukoaa, kunnes leikityksen suunta palautetaan ylatasoa
kohti.

Neljan minuutin tarkkailujakson alkaessa kissa kurkottelee paataan ylatason reunan yli ja
siristelee silmiaan kouluttajalle. Korvat ovat rennosti eteenpdin ja minuutin tarkkailun
jalkeen kissa hieroo leukaperiaan tason reunusta vasten ja kdéntelee paataan silmat
rennosti puoliksi kiinni. Kissa katsoo kouluttajaa paa kallellaan, korvat eteenpain

kaantyneina, silméat hieman siristyneina ja silmiaan valilla sulkien.

Sessio 3.

Leikityssessio aloitetaan samasta alkuasetelmasta kuin sessiot 1 ja 2, kissa on
asettautuneena kiipeilypuun ylatasolle ja kouluttaja istuu lattialla. Kissa alkaa leikkia heti ja
likkuu ylatasolla tavoitellen lelua seka tassuillaan etta suullaan. Kissa kallistelee paataan
puolelta toiselle, kiertaa vartaloaan tavoitellessaan lelua tassuillaan, korvat ovat

suuntautuneet eteenpain.

Kuuden minuutin session paatteeksi kouluttajan passivoituessa tarkkailemaan kissan
kayttaytymista, kissa kieriskelee ylatasolla kyljellaan ja osittain selallaan maaten, hieroen
leukaperiddn tason reunoja vasten ja roikottaen paataan reunan yli lelua ja kouluttajaa

kohti. Kissa kayttdd muutaman sekunnin tassunsa pesemiseen.

Kissan kanssa ei voitu toteuttaa neljatta koulutussessiota, silla kissa siirtyi toisen

elainsuojeluyhdistyksen omistukseen.
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3.4. KISSA 4.

Kissa oli siirtynyt Tesylle tiineena ja sai pennut ollessaan elainsuojeluyhdistyksen
omistuksessa. Kissa oli osoittanut voimakasta aggressiivisuutta pentujen synnyttya.
Aggressiivisuus oli ilmentynyt voimakkaana inmista kohti hyokkaamisena,
raapimisyrityksina ja séhisemisena. Pentujen kasvaessa kayttaytyminen oli tasaantunut ja
kissa oli alkanut osoittaa jopa leikkimiskayttaytymista. Koulutuksen aikana kissa ei antanut
koskea itseensa. Pennut vieroitettiin koulutusprosessin aikana siten, etta ensimmaisella
koulutuskerralla pennut olivat paikalla ja loput koulutussessiot emo oli yksin. Emon
kayttaytymisessa tapahtui selvd muutos pentujen lahdettya. Kissan liikkuminen véaheni ja
paikallaan oleminen lisaantyi. Hakkia siivotessa pystyi havaita, ettd myds syéminen ja

juominen vahenivat ja sen seurauksena kissa teki vahemman tarpeitaan.

Sessio 1.

Leikityssession aluksi kissa on nurkassa kiipeilypuun takana. Ensimmaisen minuutin
aikana kissa tavoittelee lelua 14 kertaa ja passivoituu sitten hetkeksi, jolloin kaksi pentua
osallistuu leikkiin. Emon ilmeet eivat juurikaan muut, sen kayttaytyminen on lelun

tavoittelua lukuun ottamatta hyvin tasaista ilmeiltaéan ja eleiltaan.

Pennut harhautetaan kauemmas ja emon leikitys jatkuu. Kissa seuraa hetken ajan lelua

aktiivisesti koko vartalollaan, nousten muun muassa kiipeilypuuta vasten. Pennut



osallistuvat jalleen leikitykseen ja emo siirtyy niin, ettd myos kameraa taytyy kdantaa. Emo
siirtyy toisen kiipeilypuun taakse, mutta osallistuu sieltd yha leikitykseen. Leikityksen
loppuvaiheessa emo liikkuu tilassa hieman, mutta palaa sitten takaisin kiipeilypuun taakse
ja kiipeaa keskitasolle, missa alkaa peseytya. Neljan minuutin tarkkailuvaiheen aikana
emo kurottautuu kiipeilypuun tason reiasta, roikkuu siind hetken paa alaspain ja

pudottautuu sitten lattialle, kijpeda takaisin ylos ja alkaa tavoitella omaa hantaansa.

Sessio 2.
Ensimmaisen ja toisen koulutuskerran valilla pennut on vieroitettu emostaan.

Session alkaessa emo makaa kiipeilytelineen toiseksi ylimmalla tasolla. Ensimmaisen
kahden minuutin aikana se seuraa lelua katseellaan ja paataan kaantelemalla, mutta
kehon asento ei muutu eika kissa tavoittele lelua kertaakaan. Leikityksen jatkuessa se
alkaa kuitenkin yhtakkia tavoitella lelua ja liikkuu kiipeilypuun eri tasoilla ja lattialla. Kissa

kuitenkin pysyttelee etdalla kouluttajasta.

Leikityksen keskivaiheilla kissa on aktiivinen, mutta loppua kohti se alkaa jalleen
passivoitua. Viimeisen kahden minuutin aikana kissa tavoittelee lelua, mutta selvasti

vahemman ja lopuksi se siirtyy jalleen kiipeilypuun tukien taakse.

Neljan minuutin tarkkailujakson aikana kissa vaihtaa muutaman kerran paikkaa siirtyen
pois kiipeilypuun takaa makaamaan puun tasolle kouluttajaa kohti vinosti suuntautuneena.

Tarkkailujakson lopussa kissa kellahtaa kylkimakuulle ja alkaa peseytyé.

Sessio 3.

Kolmannen session kohdalla iskee epaonni ja kuvauslaitteesta loppuu virta hieman ennen

kuin neljd minuuttia leikitystéa on taynna.

Ensimmaisen minuutin kissa makaa jalleen passiivisena, télla kertaa kiipeilypuun alla
lattialla. Sen jalkeen kissa alkaa pienin liikkein tavoitella lelua, siirtyen aika nopeasti lelun
peréssa kiipeilypuun tasolle ja taas lattialle. Leikityksen keskivaiheella kissa seuraa lelua
tasaisen rauhallisesti tavoitellen sita tassuillaan ja kayttaen liikkeissa koko vartaloaan.
Juuri ennen videon loppua kissa alkaa rapsuttaa kaulaansa. Muistiinpanojen perusteella
loppua kohden kissa jalleen passivoituu eikd enaa vastaa leikitykseen.



Sessio 4.

Heti leikityksen aluksi kissa tavoittelee lelua kertaalleen, jonka jalkeen se jahmettyy
tuijottamaan kuvaavaa kannettavaa tietokonetta. Minuutin tuijottamisen jalkeen tietokone
siirretdan lahemmas kissaa taman haisteltavaksi ja kissa tutkiikin konetta puolen minuutin

ajan, jonka jalkeen tietokone siirretdan takaisin paikalleen.

Leikityksen keskivaiheilla kissa osallistuu aktiivisesti, se tavoittelee lelua ja liikkuu
kiipeilypuun tasoilla. Neljan minuutin jalkeen leikkiminen vahenee ja kissa siirtyy puun
takaosaan. Se osallistuu leikkiin viela jonkin verran, mutta asettuu sitten makuulleen

kameraa kohti suuntautuneena ja pysyy neljan minuutin tarkkailujakson ajan paikallaan.
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4. POHDINTA

Neljasta kissasta kolmen kayttaytymisessa tapahtui muutoksia leikityssessioiden aikana,
neljannen kissan kayttaytymisen muutokseen voidaan olettaa vaikuttaneen pentujen
vieroittaminen ja niista erottaminen. Muutokset, joita sessioiden aikana tai jalkeen tapahtui,
olivat kissakohtaisesti merkittavia. Kissa numero 1 alkoi sessioiden myd6ta leikkia hakkiin
jatetyilla leluilla, kissa numero 2 siirtyi neljannen session aikana aivan kouluttajan lahelle ja
kissa numero 3 asento muuttui jannittyneesta rentoon sen makoillessa vatsa ylospain ja
pesten tassuaan. Kissa numero 4 kayttaytymiseen ei aikaansaatu toivottuja vaikutuksia

leikittamisella, vaikka kissa vastasi leikittamiseen jokaisen session aikana.

Mikali vastaavia kissan ehdoilla tapahtuvia leikityssessioita jatkettaisiin sdannollisesti
paivittain, voidaan tulosten perusteella olettaa, etta leikittdjad kohti suuntautuva likke
lisdantyisi ja kissan kayttaytyminen muuttuisi rennommaksi. Tata voitaisiin tutkia
tarkemmin jakamalla kissojen kayttaytymisen topografia toivottuihin (positiivinen) ja ei-
toivottuihin (negatiivinen) ryhmiin, joiden avulla mitata, lisdantyyko kouluttajaa kohti
suuntautuva toivottu positiivinen kesykayttaytyminen koulutussessioiden edetessa.
Kategorioihin kirjattaisiin kayttaytymiset, joita kissat ilmentaisivat sessioiden aikana.

Jaottelussa hyddynnettaisiin kissan elekielen tuntemusta.

Positiivisessa kategoriassa olisi silmien siristely, lelun tavoittelu ilman aggressiivisuutta,
kouluttajan haisteleminen, leukaperien hierominen esineita vasten, kylki- ja selkdmakuu,
peseytyminen, ruokailu ja tarpeiden teko. Negatiivisessa kategoriassa olisi sahin&, murina,
jannittyneena matalaksi painautuminen, poispain kaantyminen, etddmmalle siirtyminen,
lelun tavoittelu aggressiivisesti ja jahmettyminen. Vertaamalla kategorioiden liikkeiden
lukumaarien muutosta sessioiden edetessa voitaisiin nahda, johtaako leikittdminen
kasvavaan maaraan positiivista kayttaytymistd, joka usein johtaa kissojen nopeampaan

adoptioon kissan ollessa kesympi ihmista kohtaan.

Harjoitustyon leikityssessiot vaikuttivat positiivisesti kissan ennakko-odotuksiin ihnmista
kohtaan, mika oli havaittavissa etenkin kissan numero 2 kohdalla. Tama tuli vimeisella

koulutuskerralla ulos makuulaatikostaan odottamaan kouluttajan saapumista hakkiinsa.

Kissan numero 3 kohdalla oli mielenkiintoista huomata, etta pelkka kouluttajaa kohti
suuntautuvien liikkeiden méaran laskeminen ei kertonut kissan kayttaytymisessa
tapahtuvista suotuisista muutoksista. Kyseisen kissan kohdalla viimeisen session

likekayra on laskeva, joka yksinaan kertoisi kissan muuttuneen passiiviseksi.



Todellisuudessa kissa toteutti saalistuskayttaytymistaan: saatuaan saaliin kiinni eli
leikittydan riittavasti kissa siirtyi lepaamaan ja peseytymaan. Peseytyminen ja rentona
kyljellaan ja selalladn makoilu ovat kayttaytymisen muotoja, joita kissa ei voi toteuttaa

ollessaan peloissaan ja pyrkiessaan suojautumaan kokemaltaan uhalta.

Kissojen kayttaytymisen muuttumisen taustalla oli todennakdisesti oppiminen siihen, etta
tassa kyseisessa kontekstissa (hakki, jarjestys, jossa asiat tapahtuvat eli ensin hakin
siivous, sitten lasnéolo, leikittaminen, tietyt hakissé olevat esineet, taustaaanet, lelut ja itse
leikittajd) paikalle saapuva ihminen johtaa tilanteeseen, jossa ei tapahdu mitaan
epamiellyttavaa, mutta on mahdollista, etta tapahtuu jotain miellyttavaa eli mahdollisuus
leikkimiseen. Kontekstioppiminen voi olla eldinhoitolasta adoptoitaville kissoille seké hyva
ettd huono asia. Mikali uudessa kodissa voidaan luoda samankaltaiset olosuhteet kuin
missé oppimista on tapahtunut hoitolalla, voi toivottu kayttaytyminen siirtyd melko
helpostikin uuteen kotiin. Toisaalta taas on tiedossa, etta yksil6 voi liittaa kontekstiin
tekijoita, joiden havaitseminen ja toisintaminen on haastavaa ja talléin alkuperaisessa
kontekstissa tapahtunut oppiminen ei toistukaan endé uudessa tilanteessa, jossa puuttuu
osia alkuperdaisesté kontekstista. Uudessa ymparistésséd on mahdollista luoda uusi
konteksti, jota voidaan vahitellen laajentaa koskemaan uuden perheen normaalia elamaa.
(Chance, P. 2014)

Jalkikateen pohdittuna tutkimuksessa olisi voinut luoda yhdenvertaisuutta hankkimalla
kaikkia kissoja varten samanlaiset lelut. Nyt leluina kaytettiin saman lelukategorian leluja,
mutta eroja oli silti. Esimerkiksi yhdessa lelussa kepin paassa olleessa kankaassa oli
kulkunen, jonka aani saattoi olla kissan mielesta jannittdva. Osalla kepin paassa oli ohut
naru, osalla paksumpi kangas. Jollain oli hdyhenid, jollain helmia ja niin edelleen.
Leikittamistyylit pyrittiin pitamaan samankaltaisina, mutta kissojen sijoittuminen hakeissdén

vaikutti siihen, miten leikki lopulta toteutui.

Tutkimukseen osallistui nelja kissaa, joista jokaisen kanssa leikittiin suunnitelman
mukaisesti. Leikittamisen positiivisten hyotyjen osoittamiseksi olisi voinut olla
verrokkiryhma, jonka kissoille olisi esimerkiksi luettu &&neen kuusi minuuttia leikittamisen
sijaan. Nain olisi voitu verrata, onko leikittdmisella vaikutusta vai riittddko pelkké ihmisen
lasnaolo muokkaamaan kissan kayttaytymista. Lisaksi tutkimuksen leikitykset tapahtuivat
suljetussa hakissa, jossa kissa ei voinut siirtya leikittajasta kovin kauas. Uuteen kotiin
adoptoiduilla kissoilla on todennakdisesti kaytossddn enemman tilaa, jolloin ne myos

paasevat alkutilanteessa kauemmas leikittajasta.



Jalkikateen videoita katsoessa monessa kohdassa mietin, miksi en keskeyttanyt leikkia tai
etsinyt toisenlaista lelua. Esimerkiksi kissa numero 2, jonka makuulaatikkoon oli haastavaa
nahda, reagoi yhdessa sessiossa liian lahelle vietyyn leluun voimakkaan aggressiivisesti.
Tasta kayttaytymisesta huolimatta jatkoin leikitysta vain muutaman sekunnin viiveella sen
sijaan, etta olisin antanut kissalle pidemman ajan palautua. Osa leikityshetkistd myos
venyi tarkoitettua kuutta minuuttia pidemmaksi. Tama huomioitiin likemaarien laskussa,
mutta tarkemmat ajanjaksot olisi voitu varmistaa esimerkiksi aanimerkin antavalla

ajastimella.

Kaiken kaikkiaan harjoitusty6 osoitti, etta lyhyessékin kohtaamisessa on mahdollista
aikaansaada muutoksia eldimen kayttaytymisessa ja leikittdminen on hyva keino aktivoida
kissaa omaehtoiseksi toimijaksi passiivisen tarkkailijan sijaan. Leikittdminen aktivoi kissaa
my0s pitkakestoisesti, vaikka vaikutukset eivat aina olleet ndhtavissa koulutussession

aikana.
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Understanding cat behaviour

YOUR CAT’S BODY LANGUAGE CAN HELP YOU TO
UNDERSTAND HOW THEY ARE FEELING

A happy cat

These cats are relaxed and happy.

Cat is standing, Cat is sitting,

has a relaxed lying down, body posture is

body posture, ears belly is exposed, body posture relaxed, tail is held

are in a natural is relaxed, body is stretched out, out loosely from

position, tail is held upright with ears are in natural position, eyes body, ears are in natural position,
the tip of the tail curved, eyes are may be partly closed, mouth eyes are a normal shape, mouth
a normal shape, mouth is closed. is closed. is closed.

|
A worried cat

These cats are telling you that they are uncomfortable and don’t want you near them.

Catisina \
crouched position,
muscles are tense, body is held tightly, tail is tucked
tightly into body, ears are slightly swivelled sideways, Cats who are worried or anxious
head is slightly lowered and tucked into body, pupils may hide.

are dilated, mild tension shows in face.

An angry or very unhappy cat

These cats are not happy and want you to stay away or go away.

Gl B (o
Cat is lying ‘

N,
Cat is lying Cat is standing, back is arched, body
down, body - down, body is is held sideways, hair is raised,
is flattened, ears are flattened to flattened, ears are flattened to the posture is tense, front paw is slightly
the head, pupils are dilated, tail is head and drawn back, body is lifted off the ground (ready to swipe if
held tightly into body, body is slightly rolled over to one side, needed), ears are lowered and pointing
tense, limbs are held tight and pupils are dilated, mouth is open out to the side, mouth is open and
close to body. and tense, teeth are showing. tense, teeth are showing, tail is tense.
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