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Johdanto

Ihmisen jaljestaminen on tehtévé, johon koiria on hyddynnetty pitkadn sek& kadonneen henkilon
etsinndssé ettd rikospaikalta paenneen henkilon I16ytdmisessd. Se on myos suosittu koiraharrastuslaji.
Selvitén opinndytetydsséni, vaikuttaako harjoittelu koiran toimintaan sen méaaritellessa ihmisen jaljen
kulkusuuntaa. Jaljen kulkusuunnan tarkoituksenmukainen madrittely on edellytys sille, ettd jaljen

seuraaminen johtaa etsityn henkilon 16ytymiseen.

Hajujalkien seuraaminen on tarked kyky monille eldinlajeille: sen avulla ne etsivat ruokaa, saaliita,
pesdpaikkaa, kumppaneitaan ja toisaalta valttelevat saalistajiaan. Eldin saattaa tormata jalkeen
sattumalta tai etsinnan péaatteeksi. Silloin sen on pystyttava maarittelemaéan hajujéljen suunta joko
Ioytadkseen kohteen eli esimerkiksi saaliin luo, tai padstakseen siitd kauemmas, jos kyse on
saalistajasta. Jaljestdminen on tarkeé osa koiraeldimen mahdollisuuksia hankkia ruokaa, joten tdman
kyvyn hyddyntaminen ihmisen tarkoituksissa, kuten esimerkiksi kadonneen etsinnéssa, perustuu
evoluution huippuunsa muovaamille fysiologisille valmiuksille ja lajityypilliselle kayttaytymiselle.
(Hepper & Wells 2005.)

Hajujaljen suunnan méaérittamista on tutkittu esimerkiksi sinitaskuravuilla, hummereilla ja koilla.
Hajujaljen jaksottaisuus on ilmeisesti tdrked suunnan méarittdmisen véline useammilla elaimilla, ja
ne hyddyntavét sitd hieman eri tavoilla. Eri eldinten hajureseptorien tutkiminen on paljastanut, etta
reseptorit ovat mukautuneet kayttamaan tatd hajujéljen jaksottumista suunnan madrittdmiseen.
Esimerkiksi hummereiden reseptorisolut pystyvét suodattamaan ajallisia tietoja hajusta. (Weissburg
& Zimmer-Faust 1993, 1994; Weissburg & Dusenbery 2002; Keller et al. 2003; Moore et al. 1991;
Atema 1996.)

Koirien kyvystd méaaritella hajujaljen kulkusuunta on ristiriitaista tutkimustietoa 1930-luvulta alkaen
(ks. esim. Budgett 1933; Mackenzie & Schultz 1987). Viimeaikainen tutkimus on kuitenkin tukenut
sité kasitysta, ettd koirat pystyvét maéaritteleméén jaljen kulkusuunnan nimenomaan hajun perusteella
(Steen & Wilsson 1990; Wells & Hepper 2003). On erimerkiksi huomattu, ettd jos ihminen pukeutuu
tiiviiseen kokopukuun, joka estdd ominaishajun putoamisen jéljelle, koirat eivét pysty seuraamaan
jalked (Pearsall & Verbruggen 1982). Joissain tutkimuksissa kdvelemisesta aiheutuvan maanpinnan
rikkoutumisen ja siihen liittyvien hajujen on nédhty olevan tdrkedssa osassa, jotta koira pystyy
seuraamaan ihmisen jalked (Johnson 1977); toisissa taas on todettu koirien pystyvén jaljestdimaan
myd6s kovalla pinnalla kuten asfaltilla, joissa maanpinnan rikkoutuminen on erittdin véhaista (Steen
& Wilsson 1990).



Suomen Pelastuskoiraliitto ry:n maastoetsinnén jalkikokeissa jaljen kulkusuunnan maérittely on ollut
osa jaljestyksen peruskoetta vuosina 2017-2022. Kokeessa koirakko etsii jaljen maastosta osoitetulta
alueelta ja méarittelee jaljen kulkusuunnan eli sen, mihin suuntaan jaljentekija on ladhtenyt. T&man
jalkeen koirakko seuraa jalked 700-800 metrin matkan. Vuonna 2020 peruskokeista noin 35 %
hylattiin, koska koirakko maéaritteli jaljen kulkusuunnan véarin. Tdma on myds suurin yksittéinen
peruskokeen hylkayssyy: yli puolessa kaikista hylatyista koesuorituksista hylké&yssyy on virheellinen
jaljen kulkusuunnan maéarittely eli takajélki. Vuonna 2019 peruskokeista noin 28 % hyléttiin
takajéljen vuoksi, ja se oli hylkdyssyy 47 %:ssa hylatyistd peruskokeista. Pelastuskoiraliiton
jasenyhdistysten koirakoille vuonna 2021 jarjestetyissa pelastuskoirakon kéayttéonottotarkastuksissa
eli VIRTA-tarkastuksissa hylatyisté suorituksissa joka kolmannessa hylkayssyy oli takajélki. (SPeKL
tilastot 2019-2021.)

Jéaljen kulkusuunnan maéérittelyyn keskittyvissa tutkimuksissa on havaittu, ettd kulkusuuntaa
madritellessddn koirat kayttavat erityisesti l&helld maan pintaa olevia hajuvihjeitd ennemmin kuin
ilmaan jaanytta hajua (Wells & Hepper 2003; Hepper & Wells 2005). Peter G. Hepper ja Deborah L.
Wells ovat tutkimuksissaan huomanneet, ettd kulkusuunnan madrittely ei onnistu yhtendisesta
hajuvanasta, vaan siihen tarvitaan erillisia hajupisteita — kuten jalanjélkia. Thesenin tutkimusryhmé
totesi tutkimuksessaan (1993) koirien haistelevan kahdesta viiteen jalanjalked maaritellessaén jéaljen
kulkusuuntaa. Hepper & Wells (2005) osoittivat matonpaloilla tehdyssa tutkimuksessa, etta koirat
pystyivat maéarittelemaan jaljen kulkusuunnan viiden askeleen aikana. Kolmella askeleella

kulkusuunnan maarittely oli satunnaista.

Kéyttdytymisen yleistyminen tarkoittaa tilannetta, jossa aiemmin opittu kayttdytyminen esiintyy
uuden vaikutteen lasna ollessa aiemman vahvistumisen vaikutuksesta (Chance 2014: 314). Jotta
koiran jaljestyskykya voidaan hyddyntdd mahdollisimman monipuolisesti erilaisissa ihmisen
jaljestystentdvissa, on koiranohjaajan pyynnostd tapahtuvan jaljestyskéyttdytymisen oltava
monipuolisesti yleistynyt. Tahan kuuluu jaljen seuraamisen lisdksi ihmisen jaljen etsiminen
erilaisissa ymparistoissa ja jaljen kulkusuunnan maérittely. Kaytdnnon etsintatehtévissa
hyodynnettdvd jalkikoira suoriutuu tehtdvdssé ihannetilanteessa myo6s silloin, kun se ei ole
harjoittelussaan kohdannut vastaavia olosuhteita. Ne voivat tarkoittaa esimerkiksi sadolosuhteita,
maastoa, etsittdvan henkilon ominaishajuun vaikuttavaa l&&kitysta tai pelkoa. Kayttdytyminen voi

yleistya eri tasoilla, ja yleistymista voidaan tukea harjoittelussa eri tavoin. (Stokes & Baer 1977.)

Ihmista jéljestaviin koiriin kohdistunut tutkimus on keskittynyt siihen, millaisiin suorituksiin koirat
pystyvat ja millaisissa olosuhteissa. Kattavaa aineistoon perustuvaa tietoa ei ole siitd, pystytaanko

koiran jaljestyskayttdytymiseen vaikuttamaan koulutuksella ja milld tavoin. Oma ké&ytannon



kokemukseni pelastuskoirayhdistyksen jalkikoulutuksen parissa osoittaa, etta
jaljestyskayttaytymiseen liittyvid asioita voidaan kouluttaa, mutta paljon painoarvoa saavat myods
koiran luontaiset taipumukset eli puhe hyvistd jilkikoirasta”. Koirien jéljestyskykyihin keskittyneet
tutkimukset osoittavat sen, ettd koiran on mahdollista méaaritelld jaljen kulkusuunta luotettavasti
muutamasta askeleesta, vaikka esimerkiksi Hepperin ja Wellsin (2005) tutkimuksessa osa koirista
tarvitsi luotettavaan suunnan madrittelyyn yhdeksén askelta. lhmisen kannalta hyddyllisten
jaljestystehtavien nakokulmasta on kiinnostavaa, miten Kkoiran luotettavuutta jaljen suunnan
maéarittelyssé voidaan kehittdd: milla tavoin parhaiten péaastaan tilanteeseen, jossa koira madrittelee

ihmisen jaljen kulkusuunnan oikein silloin, kun koiranohjaaja sita pyytaa.

Menetelma

Koulutettavat eldimet

Koulutettavina eldimind oli kaksi koiraa, Riisa ja Leo. Valitsin koulutettavaksi ndma koirat, koska
niilla oli jaljen kulkusuunnan madrittelyn harjoitteluun tarvittavat pohjataidot eli kiinnostus ihmisen
jaljen seuraamiseen, jaljelle jatettyjen esineiden ilmaiseminen ja pyynnosta odottaminen. Kumpikin

koira oli minulle entuudestaan tuttu.

Riisa on belgianpaimenkoira malinois, joka on syntynyt vuonna 2016. Koulutushetkell& Riisa oli
viisivuotias. Riisan omistaja on aloittanut jaljestyskoulutuksen Riisan ollessa pentu. Riisa on
harjoitellut ihmisen jéaljestamista monipuolisesti erilaisissa ymparistoissa ja alustoilla, seka metsassa,
pellolla ettd taajamassa nurmikolla ja kovilla alustoilla kuten soralla, hiekalla ja asfaltilla. Koiraa ei
ole koulutettu koetavoittein, eikd Riisan kanssa ole erikseen harjoiteltu jaljen kulkusuunnan

maéaarittelya.

Leo on novascotiannoutaja, joka on syntynyt vuonna 2015. Koulutushetkelld Leo oli kuusivuotias.
Leo harrastajaa omistajansa kanssa pelastuskoiratoimintaa. Sen koulutus on ensisijaisesti keskittynyt
ilmavainuiseen etsintddn, mutta jaljestystd on harjoiteltu vuodesta 2018 alkaen jaksoittain. Leo on
harjoitellut jalkiharrastuksen aikana myas jaljen kulkusuunnan méérittelya ja osallistunut jaljestyksen

peruskokeeseen, jossa se madritteli jaljen kulkusuunnan oikein.



Koulutussuunnitelma

Riisa

Toteutin Riisan koulutuksen perustason palautukseen perustuvalla ABA-asetelmalla, joka ké&sittaa
ensin perustason mittauksen, sitten intervention ja viimeisena perustason palautuksen. KaikKi
mittaus- ja harjoitusjaljet olivat minun kévelemiani. Kéytin koulutuksessa ehdollisena vahvisteena
Riisalle aiemmasta koulutuksessa tuttua jes-sanaa. Ehdollistumattomina vahvisteina kaytin

kaninkarvapalloa ja ruokaa seka purkista etta kddesta tarjottuna.

Riisan omistaja ei ollut mukana koulutustilanteessa.

Perustason mittaus ja perustason palautus

Perustason mittaus ja perustason palautus eli ABA-asetelman A-vaiheet tehtiin avoimessa
kangasmetsédssa eri maastoalueilla. Kévelin maastoon kymmenen noin viidenkymmenen metrin
pituista jalked. Arvoin jalkien suunnat (oikea/vasen) satunnaislukugeneraattorilla. Merkitsin
maastoon pyykkipojalla kohdan, josta noin kymmenen metrin etéisyydelle kulkusuuntaan jatin 4 x 4
cm kokoisen pahvinpalan. Riisa etsi jaljet noin tunnin kuluttua siitd, kun olin kdvellyt maastossa.
Koira lahestyi jalke& noin kymmenen metrin etdisyydeltd kuuden metrin mittaiseen jéljestysliinaan
kytkettynd. Perustason mittaus tehtiin heindkuussa 2021 ja perustason palautus marraskuussa 2021.

Interventio

Koulutin Riisaa kuudessa harjoituksessa, joista jokaisessa koira maééritteli jéljen kulkusuunnan
kuudesti. Jaljistda kolmen kulkusuunta oli koiran lahetyspaikkaan ndhden oikealle ja kolmen
kulkusuunta vasemmalle. Tein nurmikolle noin 20 metrin mittaiset jaljet, joiden puolivalin merkitsin
pyykkipojalla tai k&ytin muuta ymparistdssa olevaa maamerkkid kuten valopylvastd. Puolivalin

merkistd 3—4 metrin etdisyydelle jatin 4 x 4 cm kokoisen pahvinpalan.

Harjoitukset tehtiin neljassa ymparistossa neljan kuukauden aikana (taulukko 1). Nurmikolla tehdyt
harjoitukset olivat taajamassa. Kolmessa harjoituksessa kévelin jaljen siten, ettd ymparistossa oleva

este kuten aita, puunrunko tai iso Kivi esti koiraa ylittdmésta jéljen (kuva 2). Kahdessa harjoituksessa



ldhetin koiran etsimaan jélked loivassa kulmassa siten, ettd koiran kulkusuunta oli valmiiksi
lahempana jaljen oikeaa kulkusuuntaa kuin takajalked. Seké& jaljen takana olevan esteen ettd
lahetyskulman loiventamisen tarkoitus on parantaa koiran oikean valinnan todennékoisyytté ja siten

kasvattaa intervention aikana tarjottujen vahvisteiden méaaraa.

Koulutuksen ja perustason mittauksen aikana en huomioinut sddolosuhteita. liman lampdétila eri

harjoituskerroilla vaihteli -2 — +25 °C ja tuulen voimakkuus 2—-13 m/s.

Alusta Este jaljen takana Lahestymiskulma
Harjoitus 1 nurmikko kylla Loiva
Harjoitus 2 nurmikko kylla 90 °
Harjoitus 3 nurmikko el Loiva
Harjoitus 4 nurmikko el 90 °
Harjoitus 5 metsé kylla 90 °
Harjoitus 6 metsé el 90 °

Taulukko 1. Interventiossa tehdyt harjoitukset.

EhEELE

Kuva 1. Riisan intervention harjoitusasetelmat. Nuoli kuvaa jaljen kulkusuuntaa ja tahti paikkaa,
johon esine on jatetty.

Toteutin ABA-asetelman B-vaiheen erotteluharjoittelun avulla. Koira oli koko harjoituksen ajan
kytkettynd kuuden metrin mittaiseen jaljestysliinaan. Kuljetin koiran jaljen lahelle ruuan avulla.
Koira odotti vieresséni istuen tai seisten. Interventioissa l&hetin koiran etsiméaén jalke& 0,5-2 metrin
etaisyydelld jaljestd. Koira l0ysi jaljen ja méaritteli itsendisesti sen suunnan. Jain seisomaan
paikoilleni. Kun koira seurasi jalked oikeaan suuntaan ja ilmaisi 16ytdménsa pahvinpalan kdymalla
makuulle, sanoin ehdollisen vahvisteen ja annoin koiralle positiiviseksi vahvisteeksi ruokaa purkista
sekd kaninkarvapallon. Koira kantoi palloa hetken, minka jalkeen se irrotti pallosta makupalaa

vastaan. Kun koira seurasi jalked oikeaan suuntaan mutta ei 10ytanyt pahvinpalaa, sanoin ehdollisen



vahvisteen ja annoin koiralle positiiviseksi vahvisteeksi makupalan kadestani. Kun koira seurasi
jalked vaaraan suuntaan yli kuuden metrin matkan, sanoin koiralle luoksetulovihjeen ja annoin sille
positiiviseksi vahvisteeksi makupalan kéadestani. Vahvisteen jalkeen siirryimme seuraavan jaljen
lahetyspisteeseen. Pidin jaljestysliinan 1-2 metrin mittaisena, ja Riisa liikkui sen paassa vapaasti,

kunnes kuljetin koiran viimeiset metrit ruuan avulla.

Koira etenee vidrdan
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Kuva 2. Riisan harjoituksen eteneminen.

Leo

Suunnittelin Leon koulutuksen hyddyntden tavoitteiden asetteluun kehitettyd SMART-mallia. Malli

perustuu kriteereihin, jotka méérittelevat, kuinka todennédkdisesti tavoite taytetdan. (Doran 1981.)

S — engl. specific; oma suomennos: Konkreettinen, tasmallisesti kuvailtu tavoite tdytetdan
todenndkdisemmin kuin epamadrainen. Tama kriteeri vastaa kysymyksiin siitd, mitd halutaan

saavuttaa, miksi tavoite on tarked, mitk& ovat olosuhteet ja millaisia rajoitteita tavoitteeseen liittyy.

M — engl. measurable; oma suomennos: Selkeésti havainnoitavaa tavoitetta voidaan mitata. Se
mahdollistaa edistymisen seuraamisen ja auttaa motivoimaan tavoitteen tayttdmistad. Tama Kriteeri

vastaa esimerkiksi kysymyksiin paljonko, kuinka monta tai mista tiedan saavuttaneeni tavoitteen.



A — engl. achievable; oma suomennos: Kokonaisuuden huomioiden saavutettavissa oleva tavoite on
mahdollista toteuttaa. Kriteeri huomioi nykyisen tason seké sen, kuinka paljon tasoa on realistista
nostaa. Ndin arvioidaan tavoitteen realistisuus ja se, kuinka se voidaan tayttaa.

R — engl. relevant; oma suomennos: Yksilon oppimisen kannalta merkityksellinen tavoite on
keskeinen kriteeri silloin, kun tavoitteen saavuttaminen ei etene odotusten mukaisesti. Tadman

kriteerin avulla varmistutaan siita, ettd asetettu tavoite on oikeasti tarkea.

T — engl. time-bound; oma suomennos: Tavoitteen sitominen k&ytanndllisiin aikatauluihin varmistaa
sen, ettd tavoitteen tayttamisen eteen tyoskentelylle on varattu aikaa ja tavoitteen tayttamisella on
jokin takaraja. Tama Kkriteeri méarittelee, milloin tavoitteen parissa tyoskennellddn ja missa

tilanteessa tavoitteen tayttyminen on maaritellyn ajan kuluttua.

Jéaljen kulkusuunnan onnistuneen madarittelyn edellytyksenda on keskittyminen nuuskimiseen.
Maastossa tyoskentelyn sijasta toteutin Leon koulutuksen harjoituksina, jotka Kkeskittyivéat

yhtajaksoisen nuuskimisen keston kasvattamiseen. Leon omistaja oli seuraamassa koulutustilanteita.

Tavoite SMART-mallissa kuvattuna:

S — Leo nuuskii maata yhtajaksoisesti ja kayttdytymisen motivaatio on suuntautunut haistelemiseen.
Koira liitkkuu kavellen. Keskittynyt nuuskiminen auttaa koiraa maéarittelemaan jaljen kulkusuunnan

tarkoituksenmukaisesti seka seuraamaan jalkea menestyksekkaasti.
M — Leo nuuskii maata yhtéjaksoisesti vahintaan 10 sekunnin ajan ilman vahvistetta.

A — Leo on hyvin motivoitunut kaytettdvissa olevista vahvisteista. Hyvin suunniteltu harjoitus
mahdollistaa nuuskimisen keston kasvattamisen nopeasti ilman, ettd jokin tavoitteen kanssa

yhteensopimaton kayttdytyminen, kuten haukkuminen, vahvistuu.

R — Leon omistaja haluaa tydskennell koiran kanssa halytysryhmépelastuskoirakkona. Jéljestaminen
ja pitkakestoinen keskittyminen on tarkea taito etsinndssé. Tarkoituksenmukaisella kéayttaytymiselld
koiran on mahdollista saavuttaa oma tavoitteensa eli positiivinen vahviste nopeammin ja

taloudellisemmin.

T — Keskittymiseen ja nuuskimiseen suunniteltujen harjoitusten toteuttaminen arjen toimintojen

yhteydesséd on nopeampaa ja yksinkertaisempaa kuin esimerkiksi toistuvien jaljestysharjoitusten



tekeminen maastossa. Téallaisen harjoituksen tekemiseen kuluu aikaa noin kymmenen minuuttia, ja

sen voi tehda kotiymparistossa viisi kertaa viikossa.

Koulutin Leoa kahtena pdaivdnd yhteensda kahdeksassa harjoituksessa tammikuussa 2022.
Harjoituspdivien vélilla oli aikaa kaksi viikkoa. Kumpikin harjoituskerta oli koiralle entuudestaan
tutussa koulutustilassa. Ensimmadisella harjoituskerralla teimme Leon kanssa esineen- ja
ruuanetsintatehtavia pitkdnukkaisesta matosta (harjoitukset 1-4). Taman harjoituksen perusteella
laadin SMART-mallin mukaisen tavoitteen toista harjoituskertaa varten.

Leon ensimmadisella harjoituskerralla tarkoitukseni oli selvittdd, kuinka pitkddn Leo nuuskii
yhtéjaksoisesti etsiessadn esinettd pitkdnukkaisesta matosta sisatiloissa. Positiivisena vahvisteena
kaytin pehmeaa tarroilla suljettavaa palloa, jonka siséll& on ruokaa.

Harjoitus 1. Esineen etsinta pitkanukkaisesta matosta. Annan koiralle istu-vihjeen. Leo istuu, kun
min& piilotan 4 x 4 cm kokoisen pahvinpalan mattoon. Annan koiralle makupalan. L&hetan koiran
sille entuudestaan tutulla kasimerkilld etsimaan esinettd. Kun koiran kuono osuu esineeseen ja se

pysihtyy, sanon ehdollisen vahvisteen (”’jes”) ja heitdn ruokapallon. (Kuva 3.)
Harjoitukset 2—3 suunnittelin tauon aikana ensimmaisen harjoituksen perusteella.

Harjoitus 2. Ruuan etsintd pitkanukkaisesta matosta. Annan koiralle istu-vihjeen. Leo istuu, kun
tiputan ruuat mattoon. Annan koiralle makupalan ja l&hetén koiran sille tutulla k&simerkilla etsimaan

ruokaa. Kun koira on I0ytanyt kaiken ruuan, kutsun sen luokse. (Kuva 4.)

Koira kaantyy

ohjaajaa kohti ja
haukkuu

Kuva 3. Leon harjoituksen 1 kulku. Kuva 4. Leon harjoituksen 2 kulku.
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Harjoitukset 3 ja 4. Ruuan tai esineen etsinté pitkdnukkaisesti matosta. Annan koiralle istu-vihjeen.
Leo istuu, kun tiputan mattoon ruokaa tai piilotan sinne esineen. Annan koiralle makupalan. Lahetan
koiran sille entuudestaan tutulla kasimerkilla etsiméan matosta ruokaa tai esinettd. Jos matossa on
ruokaa, kutsun koiran luokse sen loydettya kaiken ruuan. Jos matossa on esine, sanon ehdollisen
vahvisteen (”jes ') koiran kuonon osuessa esineeseen ja heitan ruokapallon. Naissé harjoituksissa siis

vuorottelivat aiemmin kuvatut harjoitukset 1 ja 2 (kuvat 3 ja 4).

Toisella harjoituskerralla teimme Leon kanssa nelja erilaista tehtavaa.

Harjoitus 5. Ruuan etsinta pitkanukkaisesta matosta. Koira sy taukoruokaansa sillé aikaa, kun laitan
ensimmaiset ruuat mattoon. Kutsun koiran luokse, annan sille istu-vihjeen ja l&hetan sen koiralle
tutulla k&simerkilld etsimadn ruokaa. Tiputtelen mattoon jatkuvasti lisdd ruokaa niin, ettd
yhtéjaksoista nuuskimista saadaan ensin 10 sekuntia. Jos nuuskiminen on tauotonta, kasvatetaan
seuraavilla toistoilla kestoa 5 s kerrallaan siten, ettd paastdan 30 sekunnin kokonaiskestoon asti (10
s,15s, 20s, 255, 30 s). Harjoituksen tapahtumia vastaa parhaiten satunnainen vahvistuskiintio, jossa
vahvistaminen ei liity tarkasti kaikkeen sitd edeltdvaan kayttdytymiseen, koska nuuskimisen
mittaaminen varmuudella on hankalaa harjoituksen aikana. Koira saattaa harjoituksen aikana
vahvisteiden vélilla havaita ruokaa myos silmillaan tai kévella vaihtelevia maaria. Kun maaréatty aika
on kulunut, kutsun koiran luoksetulovihjeelld ja pyydan sen istumaan seuraavan toiston ensimmaisten

ruokien asettamisen ajaksi.

Harjoitus 6. Etsittdvan esineen merkityksellisyyden kasvattaminen. Koira syd taukoruokaansa.
Kutsun koiran luokse, annan sille istu-vihjeen ja asetan esineen lattialle koiran ndhden. Annan koiralle
tutun k&simerkin, jolla se suuntaa huomionsa esineeseen. Pudotan ruokaa esineen péélle koiran
ylapuolelta. Koira hakee makupalan ja hakeutuu takaisin esineen luo, jolloin pudotan uuden
makupalan. Pudotan perékkéin 6-10 makupalaa. Harjoitus toistetaan viisi kertaa siten, ett4 koira syo

taukojen aikana ruokaa.

Harjoitus 7. Ruuan etsinta pitkdnukkaisesta matosta. Koira sy0 taukoruokaansa silla aikaa, kun laitan
ensimmaiset ruuat mattoon. Kutsun koiran luokse, annan sille istu-vihjeen ja l&hetdn sen koiralle
tutulla kasimerkilla etsimédan ruokaa. Ensimmaiselld toistolla mittaan ajan, jonka koira nuuskii
yhtajaksoisesti 10ydettyddn valmiiksi laitetut ruuat. Seuraavilla toistoilla tiputan lisdd ruokaa
ensimmaisen toiston perustella maaritteleméni aikavélein siten, ettd nuuskimisen kokonaiskesto on
yhteensé ensimmadiselld kerralla 15 sekuntia, toisella kerralla 25 sekuntia ja kolmannella kerralla 35

sekuntia. Harjoituksessa on mukana satunnainen vahvistuskiintio sek& kiinteddn kestoon perustuva
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vahvistussuhde, jossa minkad tahansa muun kuin ongelmallisen kéyttaytymisen (tdssa tapauksessa
haukkuminen) vahvistaminen alkaa tietyn ajan jalkeen. Kun maéaratty aika on kulunut, kutsun koiran
luoksetulovihjeelld ja pyyddn sen istumaan seuraavan toiston ensimmadisten ruokien asettamisen

ajaksi.

Harjoitus 8. Esineen etsintd pitkdnukkaisesta matosta. Koira sy0 taukoruokaansa silla aikaa, kun
laitan esineen piiloon mattoon. Kutsun koiran luokse, annan sille istu-vihjeen ja ldhetdn sen koiralle
tutulla kasimerkillad etsimaan esinettd. Kun koiran kuono osuu esineeseen, pudotan makupaloja
esineen péalle kuten harjoituksessa 2. Harjoitus toistetaan viisi kertaa siten, ettd koira sy6 taukojen
aikana ruokaa. (Kuva 5.)

Koira syd
Wl taukoruok
AN toukoruokaansa -
4

Laitan esineen
mattoon ja
kutsun koiran

Koiran ohjaus

Koiran kuono tauolle .
Koira tulee
osuu
: luokse
esineeseen

A ! |
e

Istu’

/

g,
i
2
.
K--‘ .

|

|

| Koira kadntyy
chjaajaa kohti ja
Seisoin haukkuu
paikoillani
!
h'\ &

Koira siirtyy
Koira istuu

matolle Ja alkaa
nuuskia

Kuva 5. Leon harjoituksen 8 kulku.

Tyoturvallisuus

Esitietojen perusteella ei ollut syytd olettaa kummankaan koiran osoittavan aggressiivista
kayttaytymistd ihmistd kohtaan, eli varsinaisia erikoisjarjestelyja koulutustilanteita varten ei tarvinnut
tehdd. Kavin ennen koulutuksen alkua tapaamassa kumpaakin koiraa, ja ne tydskentelivét kanssani

ongelmitta.

Koulutin koiria erilaisissa ympaéristoissd. Riisan harjoitukset olivat ulkona. Maastossa liikkuessaan
koiranohjaajalla tulee olla tukevat jalkineet ja jalkoja ja kasid koko matkalta suojaavat vaatteet.

Harjoituksessa tarvittavia varusteita kuljetetaan taskuissa tai vastaavissa siten, ettd ne eivét putoa ja
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aiheuta kompastumista. Koiran varusteiden eli kaulapannan, valjaiden, taluttimen ja jaljestysliinan

lukkojen kunto tulee tarkastaa ennen harjoituksen aloittamista.

Kun tydskennelld&n maastossa, ympéristdssa voi tapahtua asioita, joihin ei ole mahdollista vaikuttaa
eikd varautua tarkasti ennalta. Koulutuksen aikana harjoitellaan ympérist0issg, joissa on
ajoneuvoliikennettd. Kun auton ovi avataan, koira ohjataan odottamaan vihjetta tulla ulos autosta.

Siirryttdessa autolta harjoituspaikalle ja takaisin koiranohjaaja huolehtii turvallisuudesta
tarkkailemalla ymparistoda ja ohjaamalla koiran tarvittaessa tien sivuun. Siirtyman aikana koiralla on
mahdollisuus tutustua ymparistoon ja kayda tarpeillaan.

Harjoituksen aikana koiranohjaaja varmistaa, ettd varusteet eivét tartu kiinni risuihin tms. ja nain
aiheuta vaaraa koiralle tai koiranohjaajan kompurointia. Luoksetulo on tarked pohjataito silté varalta,
ettd koira jostakin syysté péaasee irti harjoituksen aikana.

Leon harjoitukset olivat sisalla koulutustilassa. My0s sisétiloissa koiranohjaaja kéyttdd vaatteita,
jotka suojaavat jalkoja ja kasia koko matkalta. VVaikka koira ei kayttaytyisi aggressiivisesti, se saattaa
kiihtyessdan hyppid ohjaajaa vasten ja siten vahingossa myds raapia. Ohjaaja pitaa taskussaan koko
ajan riittavasti ruokaa, jotta koira saadaan nopeasti ohjattua syoméaan heittdmalla ruokaa lattialle, jos
koira kiihtyy ja alkaa haukkua tai hyppia.

Koiran kanssa tyoskennellddn ilman talutinta. Koulutustilan ovi avautuu kadun puolelle, joten

vaaratilanteiden ehkdisemiseksi ovi pidetaén lukittuna koulutuksen ajan.

Tulokset

Riisan koulutuksessa ensisijainen mitattava asia oli jaljen kulkusuunnan méarittelyn onnistuminen

tarkoituksenmukaisesti. Toisena mitattavana asiana oli esineiden 16ytdminen ja ilmaiseminen.

Perustason mittauksessa Riisa onnistui jaljen kulkusuunnan méérittelyssa nelja kertaa kymmenesta.
Mya0s perustason palautuksessa onnistuminen oli yhtd todenndkoisté kuin arvaaminen (viisi kertaa
kymmenestd). Perustason mittauksessa Riisa ei loytanyt yhtédén jélkiesinettd, mutta perustason
palautuksessa esine l0ytyi kahdelta jaljelt4d. Koulutuksen aikana Riisa onnistui jaljen kulkusuunnan

maéadrittelyssd ja esineiden l0ytdmisesséd parhaiten harjoituksissa, jotka tehtiin nurmikolla.
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Poikkeuksena on harjoitus numero 4, jonka aikana tuuliolosuhteet olivat muita harjoituksia

vaikeammat. (Kuvio 1.)
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Kuvio 1. Jaljen suunnan méaérittelyn onnistuminen ja esineiden ilmaiseminen perustason mittauksen
ja intervention aikana.

Riisan kayttaytymisen topografiassa oli muutoksia perustason mittauksen ja perustason palautuksen
valilla. Perustason palautuksessa koira lahestyi jalked hitaammin, ja se kaytti jaljen kohdalla
enemmaén aikaa ennen kuin l&hti eteneméén jélked pitkin. Riisan kayttaytymisen perusteella valitsin

nuuskimisen yhtdjaksoisen keston kasvattamisen Leon koulutuksen ensisijaiseksi tavoitteeksi.

Heti Leon ensimmaéisen harjoituskerran alussa kavi selvaksi, ettd Leon kayttdytyminen esine-
etsintatehtdvasséd oli padosin muuta kuin nuuskimista. Koira ilmensi kiihtymystd haukkumalla ja
kaivamalla. Taméan vuoksi siirsin kuuden toiston jalkeen esineen nékyville lattialle ja vahvistin
esineen luokse hakeutumista. Sen jalkeen tein toisena harjoituksena ruoan etsintda pitkdnukkaisesta
matosta, ja kolmannen ja neljannen harjoituksen vuorotellen ruoan ja esineen etsintad. Kolmannessa
harjoituksessa esinettd etsittiin kolmella viidestd toistosta (60 %) ja neljannessé harjoituksessa

seitsemassé yhdessatoista toistosta (64 %).

Toinen harjoituskerta alkoi ruuan etsinnélld (harjoitus 5). Harjoituksen tavoitteena oli kasvattaa
yhtéjaksoisen nuuskimisen kestoa siten, ettd koira ei ehdi lopettaa nuuskimista ennen, kuin se
kutsutaan pois luoksetulovihjeelld. Kutsun lisddminen ennalta madritellyn ajan kulumisen jalkeen on

muutos, jonka tein ensimmaéisestda harjoituskerrasta. Leo ei haukkunut harjoitussession aikana
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kertaakaan. Viidennelld toistolla (30 s) nuuskiminen katkesi 25 sekunnin kohdalla, jolloin koira nosti

katseensa minuun ja jatkoi sen jalkeen nuuskimista itsendisesti.

Harjoituksessa 6 (esineen ilmaisu) Leo sai kahdeksan toiston aikana 62 vahvistetta esineelle

hakeutumisesta. Koira alkoi haukkua kerran harjoitussession aikana.

Harjoituksessa 7 lahetin koiran etsimaan ruokaa matosta. Kun Leo oli I6ytanyt valmiiksi laitetut kaksi
makupalaa, mittasin ajan, jonka se jatkoi nuuskimista ilman, etté sai siitd vahvisteita (62 sekuntia).
Taman perusteella méarittelin session seuraavien toistojen tyhjéksi ajaksi 10 sekuntia ennen ruuan
lisdédmistd mattoon (FD10). Harjoitussession aikana Leo ei kertaakaan haukkunut tai keskeyttanyt

nuuskimista ennen luoksetulokutsua.

Harjoituksessa 2 Leo keskeytti nuuskimisen joillakin toistoilla, vaikka ruokaa olisi ollut vield
I0ydettdvissd. Harjoituksessa 7, joka oli viimeinen ruuan etsintdd sisaltanyt harjoitus, Leo ei
keskeyttanyt nuuskimista kertaakaan ennen luoksetulokutsua. Nuuskimisen keston keskiarvo yli

kaksinkertaistui harjoituksesta 2 harjoitukseen 7 (kuvio 2).

Nuuskimisen keston keskiarvo ruuan etsinnassa
eri harjoitussessioissa (sekuntia)

60
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10

2, ruoka 3, esine + ruoka 4, esine + ruoka 5, ruoka 7, ruoka

Kuvio 2. Leon ruuan etsinnén keston keskiarvo eri harjoitussessioissa. Numero kertoo harjoituksen
jarjestysnumeron ja vieressa oleva teksti sen, mika tai mitka session etsittdvd kohde oli. Punainen
pystyviiva erottaa eri harjoituspaivind tehdyt harjoitussessiot.

Harjoituksessa 8 (esineen etsintd matosta) Leo I0ysi esineen kuudella toistolla seitsemasta. Etsintdajat
olivat hyvin lyhyitd (1-6 sekuntia), mutta koira alkoi haukkua vain kerran harjoitussession aikana.

Esineen l6ytamiseen johtavien toistojen osuus kolminkertaistui harjoituksesta 1 harjoitukseen 8
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(kuvio 3) eli koiran kayttaytyminen suuntautui nuuskimiseen ja etsimiseen haukkumisen sijaan, mita

osoittaa myos haukkumisen merkittdva vaheneminen (kuvio 4).

Loydettyjen esineiden osuus
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1, esine 3, esine + ruoka 4, esine + ruoka 8, esine

Kuvio 3. Leon loytdmien esineiden osuus eri harjoitussessioissa. Numero kertoo harjoituksen
jarjestysnumeron ja vieressa oleva teksti sen, mika tai mitka session etsittdvé kohde oli. Punainen
pystyviiva erottaa eri harjoituspaivina tehdyt harjoitussessiot.

Haukkumisen osuus
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1, esine 2,ruoka 3,esine+ 4,esine+ 5,ruoka 6,esine 7,ruoka 8, esine
ruoka ruoka

Kuvio 4. Leon haukkumisen osuus eri harjoitussessioissa. Numero kertoo harjoituksen
jarjestysnumeron ja vieressa oleva teksti sen, mika tai mitkd session etsittdva kohde oli. Punainen
pystyviiva erottaa eri harjoituspaivina tehdyt harjoitussessiot.
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Pohdinta

Ihmisen jaljen kulkusuunnan maééritteleminen tarkoituksenmukaisella tavalla on keskeinen taito
silloin, kun koiran kykya seurata ihmisen hajujalked hyoddynnetddn ohjaajan maéarittelemassa
tehtdvassa. Tassa opinnaytetydssa kouluttamieni koirien kayttdytymisen perusteella ndyttaa silta, etta

harjoittelemalla on mahdollista kehittad koiran kykya suoriutua tasté tehtdvasta ohjaajan pyytéessa.

Belgianpaimenkoira malinois Riisan kanssa tekemani harjoitukset sisalsivét toistoja jéljen
kulkusuunnan maarittelysta siten, ettd koira sai arvokkaimman positiivisen vahvisteen ensinnékin
madrittelemalld jéaljen kulkusuunnan oikein ja toiseksi ilmaisemalla jaljelle jattamani esineen.
Koulutuksen tavoitteena oli kehittdd koiran tydskentelyn tarkkuutta, ja tein sen toistamalla samaa
tehtdvaa toisistaan poikkeavissa harjoitusasetelmissa ja olosuhteissa. Taman koulutuksen aikana
tehdylla harjoitusmaéaralla ei nahty eroa kulkusuunnan maarittelyn valilla perustason mittauksen ja
perustason palautuksen vélilla. Sen sijaa koira 16ysi perustason palautuksessa useamman jaljelle
jatetyn esineen, ja sen kayttdytymisen topografia muuttui: koiran askellaji hidastui ravista kayntiin,
ja se vietti jaljen paalla enemman aikaa ennen kuin teki paatoksen jaljen kulkusuunnasta. Riisan
kayttdytymisen muutokset osoittavat nahdakseni sen, ettd jotta koira voisi maéaéritella jaljen
kulkusuunnan tarkoituksenmukaisesti, on sen saavutettava positiivinen vahvistus nuuskimisen kautta.
Riisan kayttaytymisen topografiset muutokset olisivat siten ensimmaéisid askeleita kohti

menestyksekkaita jaljen kulkusuunnan méarittelyja.

Riisan koulutuksessa on kaksi toisistaan riippuvaa merkittdvaa tekijaa, jotka ovat voineet vaikuttaa
koulutuksen edistymiseen. Ensinndkin perustason mittauksen ja perustason palautuksen vélinen aika
oli noin nelja kuukautta. Naiden vélille sijoittuneet kuusi harjoituskertaa olivat kahdesta neljaan
viikon sisalla toisistaan. Harjoituskertojen vlit olivat huomattavan pitkia, mika ei varsinaisesti tue
uuden asian oppimista. Toiseksi pitkan koulutusajan takia perustason mittauksen ja perustason
palautuksen véliset erot sddolosuhteissa olivat huomattavat. Perustason mittauksessa heindkuussa
lampatila oli +25 °C, kun se perustason palautuksessa marraskuussa oli +2 °C. Tuuliolosuhteet olivat
lahell toisiaan, mutta jo pelkastdaan ilman lampd6tila vaikuttaa hajumolekyylien kayttaytymiseen
maastossa. Liséksi nuuskiminen on koiralle raskaampaa korkeassa l&mpdtilassa. Riisalla on
aiemmasta koulutuksestaan runsaasti kokemusta jaljestdmisestd seka hellelampdtiloissa ettd
pakkasella, joten olosuhteet sindnsa eivat olleet koiralle uudet. Liséksi on huomattava, ettd Riisa
jaljesti timan neljan kuukauden jakson aikana myds sellaisia jalkig, joissa sen ei tarvinnut mééritella

jaljen kulkusuuntaa, vaan koira lahetettiin jéljestdimaén suoraan jalkeé pitkin oikeaan suuntaan.
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Riisan kayttdytymisen topografiassa tapahtuneet muutokset sopivat yhteen tutkimuksissa esitettyjen
havaintojen kanssa: maaritellakseen jaljen kulkusuunnan oikein, koiran on nuuskittava nimenomaan
jalanjalki& eli hajupisteitd ilmassa leijuvan hajuvanan sijasta. VVoidakseen tehdéd tdman on koiran
hidastettava vauhtia ja kdytettdvd enemman aikaa jaljen paalla sen sijaan, etta se vain alkaisi seurata

hajuvanaa.

Novascotiannoutaja Leon kanssa tekemani harjoitukset ohjasivat koiran kéyttaytymista kohti sellaisia
topografisia muutoksia, joita Riisan perustason mittauksen ja perustason palautuksen valilla nakyi.
Talvisten olosuhteiden vuoksi en toteuttanut Leolle vastaavaa perustason mittausta ja perustason
palautusta maastossa tehtdvista jaljen kulkusuunnan méarittelyistd kuin Riisalle, mika olisi ollut
tarpeellista, jotta voitaisiin todeta koulutuksen vaikuttaneen koiran kykyyn suoriutua tasta tehtavasta.
Koulutus vaikutti kuitenkin selkeasti siihen, ettd Leo nuuski pidempié aikoja kerrallaan eli koira oppi
saavansa positiivisen vahvisteen nuuskimalla. Koulutuksen alkaessa Leo padasiassa haukkui
nuuskimisen sijasta eikd ymmartanyt, miten voisi saada positiivisen vahvisteen, mika aiheutti
turhautumista. Minun oli siis mahdollista saada aikaan Leon k&yttdytymisessd vastaavia muutoksia
kuin Riisan kayttaytymisessa — nuuskimisen ajallisen keston kasvaminen ja askellajin hidastuminen

— tekemalla erilaisia harjoituksia.

Leon koulutuksessa saavutin melko pienilla muutoksilla runsaasti sujuvuutta, eli koiran toivotun
kayttaytymisen (nuuskiminen) todennakoisyys lisdantyi nopeasti. Riisan koulutuksessa en péaassyt
yhdessakéan harjoituksessa virheettomaan suoritukseen, vaikka koulutuksessa oli mukana
elementtejd (lahestymiskulma, ympadriston esteet), joilla pyrin véhentdméén virheiden méaarad. On
huomattava, ettd kummallakin koiralla oli ennen koulutuksen alkua pitk& vahvistehistoria
jaljestamiseen liittyvasta kayttaytymisestd myos ihmisen kanssa. Siltana Leon ja Riisan kanssa
tehtyjen koulutusvaiheiden vélilla voisi olla ruuan ja esineiden etsinnan harjoittelu eri ympaéristdissa

ulkona.

Nuuskiminen ja jaljestdaminen ovat mielenkiintoisia koulutettavia kayttaytymisia erilaisissa tehtavissa
hyodynnettaviksi, koska koira toteuttaa naita kayttaytymisia paljon erityisesti itseddn kiinnostavien
asioiden kohdalla. Kouluttaessaan jéljestamiseen liittyvia asioita koiranohjaajan on erittdin vaikeaa
tietdd varmasti, mink& koiran havaitsemien vaikutteiden ldsn& ollessa h&n tarjoaa positiivisen
vahvisteen.  Ympériston  hajuista  Kkiinnostunut ~ koira  todenn&koisesti  harjoittelee
jaljestyskayttaytymiseen liittyvid asioita my0s itsekseen, mutta koiranohjaajan on kaytdnnossa
mahdotonta tietdd, mita kayttaytymista ja millaisten vaikutteiden l&sna ollessa koiran omatoimisessa
harjoittelussa seuraa vahvistus tai heikenne. Koska ihmisen kanssa ulkoilevan koiran itsekseen

jaljestdminen on todenndkdisesti ennemminkin informaation kerd&mista kuin kohti pd&dmaarad
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etenevdd jaljestamistd, on esimerkiksi jéljen kulkusuunnan maarittely kontingentissa
vahvistussuhteessa ainoastaan koiranohjaajan jarjestamissa harjoitustilanteissa. Toisaalta tietadkseni
ei tiedetd, kuinka usein koirat tai muutkaan eldimet onnistuvat hajujéljen suunnan madarittelyssa

tarkoituksenmukaisella tavalla silloin, kun todella haluavat tehda sen.

Nuuskimiseen ja jéljestdmiseen liittyvat kayttaytymiset voivat olla koiran omatoimisen harjoittelun
ansiosta erittain hyvin yleistyneita useille erilaisille alustoille, erilaisiin sd&olosuhteisiin ja erilaisiin
ymparistoéihin. Koiranohjaajan pyynnosta tehtavaan jéljestamiseen suurimmat erot lienevat siina, etta
seurattava hajujalki on ohjaajan maarittelemd, seké kéayttaytymisen kestossa eli siind, kuinka pitk&éan
koira seuraa samaa hajujélkeéd. Kokonaan toinen kysymys on, kuinka paljon ihmisen hajumolekyylien
seuraaminen eroaa fysiologisesti toisen koiran tai jonkin saaliseldimen hajumolekyylien
seuraamisesta, eli  edellyttddkd  menestyksekds ihmisen  jaljestaminen  esimerkiksi
lihaskuntoharjoitteluun verrattavaa harjoittelua vai riittdédko, ettd ihmisen haju ehdollistuu

positiiviseen vahvisteeseen tietyssa kontekstissa.

Opinnaytetydssa tekemani koulutus vahvisti ajatustani siitd, ettd harjoittelulla on mahdollista
vaikuttaa koiran jaljestyskayttdytymiseen. Harjoittelun tavoitteen purkaminen SMART-mallin avulla
auttaa hahmottamaan tehtdvan suorittamisen kannalta olennaista kayttaytymistd ja siten
suunnittelemaan harjoituksia, jotka vahvistavat tallaista kayttdytymistd. Kuten Kkaikessa
vapaaehtoistoiminnassa myo6s pelastuskoiraharrastuksessa vapaaehtoistoimijoiden aika on usein
rajallisin kdytettavissa oleva resurssi. Tasmallisella harjoittelulla voitaisiin lyhentda koulutukseen
kuluvaa aikaa, mikd hyddyttdd halytysryhmien toimintaa ja tukee koiranohjaajan jaksamista
harrastuksen parissa.
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